Frigor din sjalsliga kraft

— om metoden Familjekonstellationer
Av Mikael Matthis

Nér man hér namnet Familjekonstellationer tdnker man férstas pa barndom och
familieménster. Och visst, det ar en grundldggande utgadngspunkt fér metoden. Men kanske
inte som manga tror. For det hédr &r mycket mer &n “bara” en familjemetod.

Jag har anvant denna metod i mitt utvecklingsarbete med manniskor sedan 2000. Det &r ofta
mycket vackra, spannande saker som hander!

Som jag ofta upplever i mitt arbete med metoden att konstellationerna “ratar ut” de livslinjer
som vi trott var sanna, men anda kanner oss lasta av. Det ar som pusselbitar faller pa plats
av sig sjalv - vi atervander till det “sjalvklara”.

Jag har sjalv arbetat mycket med metoden péa egna situationer, min egen familj, och arbetat
mycket tillsammans med min fru. Vi gjorde det under flera é&r, fran det jag upptackte metoden
2000. Vi gick bada en rad kurser, aven ett seminarium med Bert Hellinger, som skapade
metoden for cirka 30 ar sedan.

Jag kallar detta inslag i metoden foér “energins rérelse till helhet”. Det finns andra namn.
Psykoterapeuten Bert Hellinger, tidigare ocksa katolsk prast och rektor i Sydafrika, kallar det
for sjalens satt att aterskapa “karlekens ordning” (“The orders of love”).

Metoden ar mycket dynamisk och kan anvandas pa en rad olika satt, inte minst existentiellt:
dels med olika form (olika individ- och gruppformer), dels med en rad olika I6sningsomraden.

Har handlar det inte om att alta problem, inte grava i det forflutna, det &r mycket viktigt att
forsta. Det handlar inte om att anklaga sina foraldrar eller skylla pa en “dalig barndom”. Det
handlar 6verhuvudtaget inte om att “ddéma”, vare sig andra eller sig sjalv.

Det handlar istallet om att Iata den process ta plats som vill befria oss fran de destruktiva
eller tillbakahallande band och mdnster som tynger oss. Det handlar om att vaga slappa
taget om de monster vi hanger fast vid, aven den smarta och andra starka k&nslor som ofta
hindrar forlésning att rent konkret ta form i vart liv. Det handlar om att utveckla var egen inre
kontakt och hitta var egen karna av liv. Att ta mer ansvar for vara egna kanslor, var egen
kraft, att hitta och folja var egen vision och det vi finner ar sant.

Den sjélsliga kontakten

Nar man arbetar med konstellationsarbete anvander man mycket av det “inre seendet”. Man
anvander intuitionen och lyssnar till var “karleken har brutits”. Vad ar det viktigaste som
uttalas omedvetet hos klienten? Man kan inte bara tanka regelratt terapeutiskt, utan behéver
lyssna till en stérre “energi” eller helhet som finns hos klienten och som visar sig i arbetet
med konstellationen.

Detta &r darmed egentligen en del av vér sjalsliga riktning. Aven om metoden inte gar in pa
det "andliga” i sig finns en uttalad men framférallt upplevd sjélslig dimension. Detta baseras
pa att allt h6r samman, allt samverkar egentligen efter en évergripande ordning och stravar
mot utveckling. Att bli "mer dig sjalv”, ér egentligen att bli alltmer i kontakt med sitt eget "inre
jag” och pa sikt darmed med det hégre sjalsmedvetandet inom sig.

Alla manniskor har denna karna inom sig och alla manniskor tycks strava efter att na



samklang, forstaelse och férening med denna karna, oavsett vad man vill kalla det for.
Denna karna tycks innehall all goda kvaliteter, all karlek och gladje, sanning och visshet inom
oss som vi sdker efter. Det tycks egentligen vara en utdkad livskontakt som uppstéar nar vi far
mer kontakt med oss sjalva genom denna karna, genom denna sjalskontakt.

Vi tror ofta vi maste bara olika kénslor, reaktionssatt och energier som vi inte trivs med, som
vi inte kd&nner hjalper var utveckling, utan tvartom hindrar den. Ibland ar vi inte ens medvetna
om dessa kanslor, eller vill inte ens for oss sjalva, an mindre for andra, erkanna att de finns.
Det kan forstas vara tvartom ocksa; vi vet och vi bar anda. Vi pratar mycket om det, men
ingen direkt férandring sker. Det kan handla om att vi bar pa skuld, vi bar pa ilska, vi bar pa
sorg. Vi kanske bar pa kanslor av orattfardighet, avund, olycka etc.

Vi kanske bar darfor vi alltid har burit. Vi kanske bar darfor vi tror vi ar sana, att det ar vart
jag. Vi kanske bar darfor vi ar radda for att mota oss sjalva och féréandra oss.

Det vi bar pa tar ocksa upp "minne”, om vi vill anvanda en parallell till en dator. Det stoppar
upp var kapacitet pa olika satt, kan hindra var rorelse i livet. Detta ar uttryck for att "sjalens
rérelse” hindras.

Man kan saga, som vissa gor, att det ar "meningen” det som sker. Och det ar ju sant pa sitt
satt. Vi far "skorda det vi satt”, dvs far méta de svarigheter och begransningar vi har for att
lara. Det ar en andlig lag. Men vi far ocksa dessa utmaningar for att trdna oss i omvandling
av oss sjalva. Genom att se och forsta hur vart forflutna har bildat ménster i var egen person,
kan vi ocksd omvandla dessa nar vi férstdr sambanden. Nar vi omvandlar oss sjalva,
omvandlar vi ocksa pa s& satt forutsattningarna for var resa i livet.

Det ar darfor vi i SoulWork anvander bade metoden Familjekonstellationer som ett viktigt
redskap for foérnyelse, karleksfléde och integrering av personligheten. Och samtidigt arbetar
med direkt sjalsliga (eller andliga) redskap och nycklar, framférallt i energin. | vart arbete
med Familjekonstellationer blir ocksa energibiten i sig ofta mycket tydlig.

Overbrygga glappen

Arbetet med konstellationer, i kombination med SoulWork-metoden av energiarbete och
andra infallsvinklar, inriktar sig pa att 6verbrygga de glapp vi har inom oss i vart personliga
medvetande. En session klargdér mycket, men ofta behéver man gé ett antal ganger for att
lata processen ta sin tid. Ofta satter en 16sning ockséa igang andra behov.

Dessa kanslor som vi behdver léka har ofta en liknande grund. De bottnar ofta i nagon form
av separation som inte fullfoljts. Dar vi separerade oss fran var egen inre sanning, var egen
inre kraft och istallet férsOkte skapa helhet och lakande fér nagon annan. Dar vi gjorde avkall
pa var hela kontakt med oss sjalva, och trangde undan vissa sidor, vissa energier av 0ss
sjalva. Sa skapas knutar och blockeringar, bade fysiskt, psykiskt men ocksa i var hela energi,
var sjalsliga kontakt.

Sa skapas latt olika former av “ersattning”, att vi "kompenserar". Det kan vara genom mat,
genom att arbeta fér mycket eller strava efter berdmmelse, makt, karriar. Att vi tror vi maste
framhava vissa delar av oss sjalva pa bekostnad av andra. Att vi jagar trygghet eller
bekraftelse. Att vi kdnner oss ensamma men jagar yttre och ibland aven inre sensationer
som ska tacka upp tomheten.

S& skapas “oférlésa gestalter”, delar av “skuggan”, som Jung kallade vart hindrande
undermedvetna. Dessa delar ar aterhallna, “negativa” sidor och uttryck. Men egentligen ar de
inte negativa, de ar bara “felvanda” eller ofullbordade (som ett negativ, innan det har blivit
framkallat och skapat en riktig bild med farger, roérelse, form...). Méter vi dessa gestalter eller
sidor inom oss kan vi forsta att vi egentligen inte var sé halva vi trodde. Vi kan ta emot dem,
forstd dem, integrera dem. Vi kan ofta pl6tsligt se att vissa yttre problem, t ex i relationer som



vi brottats med, bottnar i konflikter inom oss sjalva som vi inte ville se, som vi inte forstod.

Att bara at andra

Ofta har man sett i arbetet med Familjekonstellation att grunden till att vi bar kan bero pa att
vi férsdker hjalpa andra inom ett system, inom en grupp. Det kan vara inom var familj, i vart
férhallande, med vara vanner, vara arbetskamrater eller i andra relationer.

Det tycks som om vi manniskor ofta hellre valjer att trycka undan oss sjalva och var egen
sanning for att “balansera” at andra. Det kan vara pa grund av radsla, men det kan ocksa
bero pé att vi vill ge.

Denna egentligen helhetsméassiga, sjalsligt sunda impuls blir ofta snedvriden eller
missbrukad, bade av oss sjdlva men ocksd av andra. Det galler forstds mest tydligt
férhallandet mellan barn och vuxna, men kan ocksa ses i de flesta typer av vuxenrelationer.
Det ar inte fel att vilja hjalpa, men ofta verkar det som vi tror att vi hjalper genom att axla
andras boérdor pa ett blint satt. Speciellt barn ar extremt lojala och karleksfulla mot sina
foraldrar eller andra ansvariga vuxna. De kan ge av sitt liv, sin hédlsa, sin kraft for att
balansera upp de destruktiva drag som kan finnas i familjen, badde pa medvetna och
omedvetna plan. Dessa orsakskedjor star inte i motsats till att hjalpa andra, tvartom. Som
vuxna kan vi vilja bara at andra, om vi upplever att det ar ratt. Men da sker det medvetet.
Denna férmaga till empati, karlek och handlingskraft 6kar snarare ju mer fri en individ ar fran
sitt bindande férflutna.

Hur vi vill gestalta vara liv - nycklar till vart storre medvetande

Denna arbetsform ger nycklar till vart medvetande bade bakat och framéat i tiden, som samlas
i vart nu. Nycklarna bestar av insikter och ofta direkt férldsande effekter. Dessa tillstdnd inom
oss skapas ofta pa annorlunda och hadpnadsvackande satt. Manga klienter jag/vi har arbetat
med har forvanats dver den latthet och tydlighet som tidigare svarldsta situationer kan visa
sig med. Vi har fatt se hur djupa relationstrauman med djupa kadnslomassiga sar plotsligt kan
motas och bearbetas pa helt nya satt och hur den kraft som finns inom djupa relationer kan
bli fria igen. D& aterskapas karleken.

Da syns utvecklingen, rent konkret, réra sig i ratt riktning igen. Ofta tror man som klient att
I6sningen pa relations- och livsproblem har funnits i problemen med vissa personer eller i
vissa kanslor (t ex ilska). Men det kan visa sig i arbetet att I16sningen gestaltar sig pa ett helt
annat satt, i en helt annan relation. Ofta ar denna situation klar som en spegel som halls upp
framfér oss. Vi kan blunda, men vi kan likval ta emot och kommunicera med den nya helhet
som plétsligt uppdagas fér oss. Nycklarna fungerar ocksa att 6ppna doérrar till var
livsforstaelse, till var rérelse och energi.

Vi kan genom dessa vagar hitta nya uttrycksformer, ny mening, framgang och gladje i vara
liv. Denna metod arbetar ocksd med svarlosta relationer dar en nara familiemedlem ar
avliden eller har foérsvunnit, kanske redan innan klienten blev fédd. Eftersom metoden
anvander direkt gestaltning av de inblandade kan en I8sning eller en intuitiv forstaelse ofta
uppsta genom métena mellan dessa manniskor anda.
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