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ol SoulWork - nér du vill utvecklas
CEAV

Var ar du i ditt liv? Vad vill du forverkliga? Sitter du fast?

Du vet att du har mycket inom dig, men hur ska du lita p& det mer och
expandera med din inre energi och dina stérre syften?

Herkules SoulWork-kurser och utbildningar hjalper dig i din forvandling.

En stérre vérld. Livets expansion. Tillsammans i det nya.

Du ar pa vag

Nya steg i ditt liv vaxer fram. Du dénskar, vill, tdnker, kdanner. Varlden férandras
fort. Du kdnner behov bade inom dig sjélv och i allt omkring dig. Du behdver
stéd, utveckling, gladje och kraft fér att lata férnyelse och omvandling skapa
goda effekter. Du behéver riktning, tillit, vila, narhet for att skapa och ta emot
ditt flode, din ratta plats.

Din inre kontakt i varlden ar viktig

Inte bara for dig sjalv, utan ocksd for dina relationer, féor samhallet, fér naturen,
for allt védxande. Helheten finns 6verallt omkring oss, men ocksa inom oss. Att
|&ta helheten vaxa, ta form, fyllas av ljus!

Helheten

Du vill ha mer kontakt i nuet, med helheten - men ocksa forldsa och anvanda din
bakgrund, ditt ursprung. Dina relationer, din familj, din karlek, ditt véxande.

Du ser och vill delta: Framtiden - visioner - riktande - tankens guldader.

Krafter som blir till livsuttryck, energier. Att foda fram det nya i olika skeden i
livet. Att inte stagnera, lata gamla ménster ta éverhand, ge upp.

Du vill bidra, du vill forandra

Du har lust, ldngtan, men kanske behdver trana pa din sjalvtillit - sjalstillit? Eller
kanske du &r i en kris som du behéver forsta och ldra av? Eller kanske du brinner
for ndgot som du inte riktigt vet vad det &r.

Du vill forverkliga
SoulWork.

Presentation av SoulWork hosten 2010:

SoulWork / Grundutbildning, termin 1/ 10 omgdngar 2010-2011
Denna nya grupp i Soul Work startar 12 september 2010 och innefattar fem
omgangar under hésten och fem omgangar under varen. Ovriga datum: 10/10,



6/11, 27/11, 18/12. Darefter kan du fortsatta ett ar till (2011) och bygga pa for
att lara dig arbeta med SoulWork-metoden om du sd dnskar. Du kan ocksa ga
enbart for din egen utvecklings skull. Detta “ar” innefattar 7 kursdagar.

Denna grupp ar o6ppen for alla, men fungerar sedan som sluten. Detta ar den
fjarde storre utbildningsgruppen sedan starten 2004. Aven endagskurser halls i
SoulWork och SoulWork Light, som ar en enklare form av traning inriktad fér
manniskor i féorandring i vardagen.

Inre redskap for en storre varld

I detta spannande utbyte arbetar vi med energiinkoppling, meditation och inre,
sjalsliga redskap. Vi arbetar med var kanslighet for olika intryck, olika nivaer av
intuition, med vara egna och varandras erfarenheter och gruppens méjligheter.

Samtidigt arbetar vi med var person

Med reflektioner, att fortydliga mal, inre méjligheter och tillgdngar, med vart
skapande, i det lilla och det stora. Vi belyser, férstar och omvandlar hinder. Vi
arbetar mycket med stdd; hur att ta emot stéd och ge stéd, bade av varandra
men inte minst inifrén oss sjdlva pa ett sjalsligt plan.

Temat med sjalvtillit rymmer manga bottnar

Inte bara vad galler vart personliga sjalvfértroende, utan praktiska innehall av
vara sjalsliga, inre syften, hur vi kan ldra mer om att forverkliga genom vara
hégre mal och vara hogre kontakter.

Det har ar en rik utbildning!

Stora mojligheter ges fér bade individen och gruppen att vaxa och integreras och
na 6kade inre kontakter. Atmosfaren &r mycket trygg, vilsam och gladjefull, det
sdger manga som deltagit under arens lopp. Detta tycks skapas spontant av
energiernas karleksfulla och helande verkan, vilket ger alla méjlighet att delta
precis som de ar.

Datumen for hosten 2010: 12/9 -

Tider: 10.00-17.30. En timmes lunch. Lunch ingdr ej i priset. Tag med egen
(micro finns). Pauser for te ingar.

Pris: 5 300:- (med reservation for andringar) Moms tillkommer for féretag.

En bok fran Herkules + omfattande studiematerial ingar.

Tre enskilda konsultationer i anknytning till utbildningen ocksd som individuell
uppfoljning ("Soul Talk"). Ingar ej i priset. Pris: 650:-/700:- per gang (beroende
pa val av plats; Varmdé eller Sthim).

Alla kurstillfdllen tar plats hos Herkules, Gustavsberg (Vdrmdo, ca 20 min fran
Sthim). (Lokal kan &ndras, beroende p& antal kursdelt).

Bestall mer info om utbildningen + anmalningsblankett.
Du ar varmt vialkommen!
Mikael Matthis och Nina Matthis

Herkules Utbildning
070-749 60 88 www.herkules.nu



