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Da och da triffar jag manniskor som sdger att de &r rddda for sitt storre jag. De menar det
storre jag som bor 1 Nédrvaron, och som de inte kan kontrollera med sin person. De sdger
ibland, att de &r rddda for hur andra ska reagera om de blir sa stora och kraftfulla som de anar
att de kan bli. De tror att den kraften ska skrimma bort andra ménniskor. Och att de sjédlva blir
ensamma.

De tycks verkligen tro pa de dér tankarna om eldnde och ensamhet om de expanderar sitt
andliga jag. De kan tro det sa starkt, att de véljer att vara ”sma” fastin de fornimmer sitt storre
jag. De kan hitta pa lite olika anledningar for att slippa fordndras. De kan skylla pa barnen, pa
maken, pa jobbet, pa vdnnerna, pa ekonomin, pa aldern, pa hélsan, for att slippa bli sa stora

som de dr.

De kan mycket Overtygande sdga: ” Jag vet att jag har en andlig kapacitet, men det dr inte rétt
tidpunkt att sldppa fram den”. Och om du fragar varfor, sa kan de svara: ” Jag tinker pa de
andra... Min man skulle bli chockad. Barnen skulle inte kénna igen mig. Kollegorna skulle bli
ridda”.

Men de pratar forstds om sig sjdlva. De kunde lika gédrna (och mer érligt) sdga: ” Jag tinker pa
mig sjélv... Jag skulle bli chockad. Jag skulle inte kidinna igen mig. Jag skulle bli rddd”. Det dr
inte deras sanna jag som pratar. Det dr deras personlighet som séger sadir - det gamla jaget,
som ofrankomligen skulle fordandras och som ar radd for det som det inte kidnner till.
Personligheten vet inte mycket om sjélen, och i brist pa vetskap malar den upp alla mojliga
hot. Den vill behalla sitt inflytande sa mycket den bara kan - det &r liksom dess uppgift och
natur.

Nar vi identifierar sig med personligheten, kan den fa oss att vénda i dorren till vart eget
storre jag. Men det behover inte vara sd. Vi kan i stillet avslgja personlighetens knep for att
hejda oss, och helt enkelt vilja att identifiera oss med var sjél. Vi kan lyssna till Narvaron
inom oss - vi kan lara kdnna den mer och mer, och bli medvetna om att vi alltid har ett val. Vi
kan alltid vélja det som kéinns mest sant for oss i energin; det som kédnns naturligt och liksom
ljust i vart eget hjdrta.



Den dag som Nirvaron fyller oss och gor oss sa stora som vi verkligen dr, marker vi till var
hépnad att inget har gatt forlorat! Allt har i stédllet kommit till oss: Kérleken, friden, glddjen
forstaelsen, enheten — allt det som bor i sjdlens mjuka rymd. Vi kan sitta i den rymden, ga i
den rymden, prata i den rymden, skratta i den rymden. Och allt som hénder &r att vi sprider
mer kérlek och blir allt mer forvissade om vad vi kan ge. Det dr fullkomligt odramatiskt. Det
ar som att dntligen komma hem.
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