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I sjélens nérvaro kan du kénna dig mérkligt tom. Det blir sa nér sjilen breder ut sig inom dig.
Ingenting annat far plats; inte kénslorna, inte tankarna, inte minnena, inte 6nskningarna. Inte
ens din ldngtan far plats! Det kan kénnas ritt sa underligt, i alla fall i borjan, nér din lingtans
uppdrag ar slut. Den har fort dig dnda hit, hela véagen till Narvaron, och nu behdvs den inte
mer. Du dr framme. Det var hit som du sa innerligt lingtade - fast du inte visste om det. Du
bara lingtade. Och nu #r du #ntligen HAR.

Du ir HAR och VAKEN. Du har vaknat upp som ur en drom, déir du trodde att alla dina
tankar och kinslor om dig sjdlv och andra ménniskor var sanna. Du trodde pa alla mojliga
historier, som vickte sd manga pldgsamma kénslor inom dig. Du var 6vertygad om att de var
verkliga, eftersom de kdndes. Det var liksom beviset pa deras riktighet. Men det var kdnslan
sjdlv som talade da. Den sa: ”Jag ar verklig, eftersom jag &r arg, ledsen, frustrerad, och far
hjértat att banka, kroppen att knyta sig och tarar att rinna nerfor kinderna!”

Men det var innan du upptéckte Nérvaron, och insag vem du dr egentligen.

Ja, en sorts tomhet har tagit plats inom dig, underligt nog. Men den hér tomheten &r inte tom.
Den ér bara tom pa de tankar och kénslor som tror pa atskillnad, kamp och ensamhet. Den hir
tomheten &r fylld. Den &r fylld av Kérlek och Enhet och Rymd. Det ér en ljuvlig tomhet, som
bor i ditt eget hjdrta och som stralar ut dirifran som en liten sol. Det &dr en tomhet som alltid
har funnits inom dig — och véntat. Den har vintat pa att du ska ldngta efter den sa intensivt, att
den kan visa sig for dig utan att skraimma dig.

Nir tomheten slar ut inom dig, som den vackraste blomma, kan du inte annat 4n att dlska den.
Den ir fullkomligt naturlig for dig. Den ir viintad. Aven om du inte visste att det var just detta
som du ldngtade till, sa kidnner du igen ditt sanna jag. Det dr som att do och att fodas pa nytt.
Men det som dog var aldrig du sjédlv. Du bara trodde att det var du. Darfor upplevde du som
en kamp inom dig, strax innan kénslorna gav efter for den dér solen i ditt eget hjérta.

Den solen dr, fullt forstaeligt, alltid starkare @n skuggorna — och lyser upp dem, i all vinlighet,
sa att du ser att de inte dr du. Och genast vaknar du upp!

Nu ir du HAR och lingtar ingenstans. Allt som du 6nskar och behdver finns inom dig, i
overflod. Sa som det alltid har gjort. Men du har upptéckt det. For att du ldngtade.
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