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Sjilen har en plan for dig. Det kanske later underligt, att det finns en sorts plan for alla
ménniskors andliga utveckling. Men det édr egentligen inte konstigare &n att det finns en plan
for var fysiska utveckling: Nér vi dr ungefir ett halvar gamla kan vi for forsta gangen sitta
upp. Nar vi dr runt ett ar borjar vi att ga. Nar flickor &r tretton, fjorton ar far de mens och nir
pojkar &r i ungefir samma alder kommer de i malbrottet.

Om det finns en plan for var biologiska vixt, sd varfor inte for var andliga vaxt?

Det finns en plan for alla minniskors rorelse mot ljuset. Alla far vi far en dag sjdlskontakt,
och minns med storre sékerhet vart gudomliga ursprung. Fast givetvis vid olika tidpunkter.
Men det ér dit vi gar. Mot ljuset. Det kan ta lang tid (sa som vi uppfattar det) eller det kan ga
fort. Men ingenting kan édndra sjédlva riktningen.

Sjélens plan, som speglar sig 1 ditt liv, kan forefalla otydlig, slumpartad eller rent av orittvis.
Men om du tittar tillbaka pé dina erfarenheter, kan du sikert upptidcka varfor vissa hiandelser
intréffat pa det sétt som de har gjort och vid den tidpunkt de skedde.

Har du varit med om négra livsviktiga moten? I sa fall, hur sag végen dit ut?
Kan du minnas nagra svarigheter, som pa ett markligt sitt forvandlats till nya mojligheter?
Kan du minnas nagot on6digt”, som du nu kan se det nodvindiga i?

Jag kallar sjélens plan for en ljusplan, for det dr den planen som leder oss till ljuset inom oss.
Vi kanske inte forstar oss pa den planen. Vi kanske tycker att vart liv borde se ut pa ett annat
satt for att alls kallas en ljusplan. Men vi kan inte komma undan den. Vi lever den ljusplanen
hur vart liv dn gestaltar sig och vad vi dn tycker om saken. Och vi ror oss hela tiden mot att bli
medvetna om den planen, sa att vi kan borja samarbeta med den.

Nir vi borjar samarbeta med sjélens plan kan var inre utveckling ga mycket fortare. Da kan vi
uppticka att sjdlens plan dr det samma som kérlekens plan. For sa fort vi “tanker med hjértat”
Oppnas inre dorrar, som vi inte ens visste om att de fanns eller att de kunde ga upp!



Vi gor inte motstand langre mot den plan, som sjélen har i beredskap at oss. Vi inser att det
inte tjdnar nagot till, och att det endast fordrojer var inre befrielse. Vi foljer Karleken, vilken
vég den &n tar, for vi inser att det alltid &r den bista vigen. Ja, vi forstar att allting &r som ett
gigantiskt kérleksspel — byggt pa vissa kosmiska lagar, som var egen sjil i sin tur samarbetar
med. Vi borjar bli medvetna.
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