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Den stora Nérvaron ldmnar dig aldrig. Den finns alltid inom dig, lika nédra som dina andetag.
Den édr din andliga killa, din oforstérbara grund. Och det dr dirfor som du soker den (om én
omedvetet) och kédnner igen den nér ni har kontakt: Kroppen blir lugn, andningen djup, inget
kan for stunden rubba dig. Du njuter av att vara du - att vara hemma i dig sjélv. Vad som helst
kan uppsta i den yttre véirlden, men du &r dnda hel inom dig. Ingenting kan tas ifran dig och
ingenting mer behovs. Nirvaron uppfyller dig, och du vet, helt tveklost, vem du dir.

Men vad hinder sedan? En plotslig oro kan infinna sig; en viss hindelse far dig att reagera
och bli arg, sarad eller rddd. Personligheten (egot) letar upp sin sedvanliga vapengémma och
forsvarar sig instinktivt. Nu dr du plotsligt nagon annan! Kroppen dr spand, ansiktet liksom
gratt och tankarna har tagit sitt grepp om dig med en sadan kraft att du genast tror pa dem.
Orden som kommer ur din mun forsvarar sig hej vilt. De skyller pd nagon annan eller pa
nagot annat utanfor dig sjélv for den inre smérta som du upplever.

De ord som forsar fram ur dig da, forsvarar forstas inte den du dr. De forsvarar endast de
tankar som gor dig spind, vilsen och gra. De kdmpar for personlighetens 6verlevnad - f6r den
sorts 16gn som egot lever pa. De forsoker bevara illusionen om att virlden (vissa ménniskor
eller omstindigheter) maste dndras, for att du ska slippa kdnna den inre smértan. Egentligen
uppritthaller de dir tankarna och orden illusionen om separation - av jag och du, av vi och
dom, av kérlek och hat, av liv och d6d. De bevarar en niva av medvetande, som begriansar och
doljer den du r.

Det dr inte forbjudet att befinna sig i den illusionen. Du kan befinna dig dér sa linge som du
tror att den gynnar dig. Men en vacker dag - jag lovar dig - har du fatt nog av den dir trostlosa
striden och ger upp. Du mérker ndmligen att den végen inte leder ndgonstans, att den bara gor
dig ensam, olycklig och forvirrad. Den végen &dr som en evig labyrint, som till sist far dig att
ge upp allt forsvar och sldnga dig ner och ”do”!

Men da sker det forunderliga. Doden infinner sig inte. I stéllet fylls du av den stora, ljuvliga
Narvaron som du genast kdnner igen! Allt den vintade pa var din inre kapitulation. Den hade
aldrig ldmnat dig. Inte ens nér du skrek, grit eller hatade som mest. Den var ddir hela tiden —
och viintade.

Den stora Nirvaron ir alltid HAR. Den gér ingenstans. Den later dig leva och gora som du
vill. Den ldgger sig inte i. Den bara élskar, villkorsldst. Den vet att du en dag kommer att ge
upp kampen — och det ser den verkligen fram emot! Den vet att du kommer ge upp din tro pa



motsatserna; jag och du, vi och dom, kérlek och hat, liv och dod, och uppleva ENHETEN och
EVIGHETEN inom dig. Darfor vintar den sa vinligt, tills du tillater den att fylla dig med frid.
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