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Den tyske psykoterapeuten Bert Hellinger har utvecklat denna upplevelse- och
processinriktade terapiform utifrdn sin langa erfarenhet fran arbete med etniska folkgrupper
som prast i Afrika. Han kom att lamna prastyrket och engagerade sig inom den terapeutiska
utvecklingen, férst inom psykoanalys, Gestaltterapi, Transaktionsanalys (TA), och sedermera
Familjeterapi.

Hellinger har byggt vidare pa familjeterapins systemteori och utvecklat vissa mycket kraftfulla
instrument fér frigérelse och ldkande. Dessa instrument bygger pa foérstadelsen for hur
karleken fungerar i alla familjer och relationer som en essentiell grund. Och hur denna karlek
ofta hindras att na sitt uttryck och darmed skapar problem, stérningar, felaktig identifikation,
lasningar inom manga olika personliga men aven yrkesmassiga omraden.

Genom att personen kan moéta och se sina band mellan sig sjalv och andra
familjemedlemmar, aven i andra och tredje generation, dven vad géller band till avlidna eller
bortstétta slaktingar, kan hon f& insikt i hur hon ofta omedvetet styrs av andra
familjemedlemmars oférldsta upplevelser.

I Familjekonstellationer stéller man upp en eller flera familjemedlemmar, ofta inklusive sig
sjalv, i ett tomt rum. Detta gors mest effektivt i grupp, dar andra personer far gestalta och
visa varje familjemedlem genom kropp, kénsla, sprak (och energi, vill jag tillagga). Metoden
kan ocksa anvandas mycket effektivt i individbehandlingar.

Klienten kan darmed se och ofta férlésa kanslorna direkt nar knutarna i familjen visas
spontant. Efter att ha sett och upplevt Iasningens gestaltning forsdker man sedan skapa en
I6sning.

Pa sa& satt kan karlekens kraft ofta frigéras och skapa nytt fldde for individen, men kan ocks3,
rapporterar utdvarna av denna psykoterapeutiska metod, paverka andra familjemedlemmars
situation mot férandring och lakning.

Klienten kan genom dessa insikter och frigérelser mer ta ansvar for sitt eget liv, sin egen sjal.
Hellinger betonar namligen sjalens plats i vara liv, sjadlen som var inneboende drivkraft, var
karna av liv. Detta sker dock helt utan religiésa eller troende former.

Systemteorin och olika sorters helhetssyn

Att se till delarnas inbdrdes relationer ar systemteorins grund. Att vi inom ett system, framst
inom var familj, men ocksa inom andra grupper, t ex pa en arbetsplats, i en skola etc, kan
bara kanslor och tankar at andra, och att vi ofta agerar ut de handelser som andra inte kan
erkdnna eller ens ar medvetna om.

Allting som paverkas i en relation har ocksa en effekt pa andra relationer eller sammanhang,
kopplade till sig. Detta ar en tanke som blir alltmer kdnd fér manga manniskor idag. Den
helhetsmassiga tanken, dar systemteorin borde inta en sjalvklar plats enligt min mening, har i
vara dagar tagit form genom humanistisk psykologi, terapi, andlig utveckling, men &aven
genom naturvetenskapliga @mnen som fysik och biologi bland andra.

Man inser att vi ar delar av ett system, t ex jorden eller universum, dar vara handlingar har
paverkan pa andra delar trots att vi inte kdnner dem. “Gaia-teorin” ar ett sadant synsatt.
Forskaren Rupert Sheldrake visar ocksa i sin biologiska-energetiska forskning hur naturen
kommunicerar och har tillgang till information som &verskrider manskligt sprak, bl a genom
“icke-verbal kommunikation”.

Systemteorin isolerar dock denna foreteelse till de manskliga relationerna (vad jag har sett



hittills i alla fall) och ger inga kopplingar till existensiella eller globala perspektiv.

Darfor ar systemteorin sett som instrument fér en vidare livsutveckling begransad. Det ar en
forklaring som inte ar fullstandig eller tillfredstéllande som helhetsgrund. Det hindrar dock
inte att den fungerar for de flesta manniskor bade som forklaringsmodell och
befrielseinstrument, framférallt i terapeutiska sammanhang. Darfor ar den mycket intressant,
viktig och anvandbar.

Metoden Familjekonstellationer har utvecklat systemteorin pa flera satt, bland annat genom
betoning pa karleksprincipen som den barande, helhetsskapande kraften i vara relationer, i
alla familjer. Bara det ar ett viktigt och modigt trendbrott inom mer traditionell analys och
psykoterapi.

Metoden Familjekonstellationer ser ocksa ofta lite langre an traditionell terapi vad galler
principerna for hur en familj ar uppbyggd och fungerande. Har bestar en familj inte bara av
mamma, pappa, barn, utan dven av de som kom innan, far- och morféraldrar, deras syskon.
Och aven av andra viktiga relationer, t ex alskare/alskarinnor, utomaktenskapliga barn,
aborter, adoptioner etc. Dessa relationer kan ocksa ha tydlig paverkan pa nuet, trots flera
generationer bakat i tiden.

Man inbegriper ocksa de som avlidit i fragestaliningarna. Enligt Hellinger existerar ingen dod
i bemarkelsen ett “totalt utslocknande”. Hellinger ger sig inte in i de existensiella frdgorna
utan konstaterar bara utifrdn sin pragmatiska, naranog kliniska syn, att var relation till de
ddda fortfarande ar levande. Darfér kan dessa relationer, hur vi handskas med dem och om
de omedvetet styr oss, spela en avgbérande betydelse for var fortsatta utveckling.

Konstellationens I6sningsinriktade dynamik

Familjekonstellationer ar direkt 16sningsinriktat. Det &r dock inte alltid en uppenbar |6sning
gar att hitta eller ens ar nédvandig att férsbka skapa. Ofta lamnar Hellinger situationen at
klienten nar informationen i familjekonstellationen ar tydlig och klar. Terapeuten kan inte och
ska inte forverkliga klienten, det ska klienten gora sjalv. Dar spelar det processinriktade
arbetet stor roll. | Hellingers metod gestaltar alltsd andra, okanda personer de relationer som
klientens familj (eller andra relationer) utgér. Det som ofta ar uppseendevackande, starkt
berérande och s& befriande ar att dessa personer kan kdnna det som den person kanner
som de gestaltar. Terapeutens roll ar att vagleda och iaktta. Losningen skapas i dynamiken,
inte av terapeuten sjalv, betonar Hellinger, ndgot mycket viktigt tycker jag.

Terapeuten iakttar o6gon, ansiktsrorelser, kroppshallning, och genom fragor och
kommunikation lyssnar till vad som hander i varje medverkande person/klienten. Man ger
mycket utrymme och tid for att se och lyssna till konstellationens (eller som jag kallar det
“energins”) dynamik. Detta ar den inre sjalsliga 6nskan som kommer till uttryck att skapa nya
vagar for Idsningar i klientens liv.

| Familjekonstellationer betonar man ocksa att det inte ar alltid (eller ens ofta?) som vi férstar
eller kan folja det som ar var mest sanna bestdmmelse. Detta visar sig dock ofta i
konstellationens ljus. Terapeuten adresserar ocksa olika meningar till klienten/de som
gestaltar klientens familj. Detta arbete ar mycket intuitivt, men baseras ocksa pa den
metodiska erfarenheten dar man kan hadmta meningar som tidigare har visat sig vara
“nyckelord”. Dessa ord, som jag ibland ocksa kallar “energiord”, har ofta mycket stor
betydelse for den forldsande effekten.

Genom att skapa olika positioner och lata olika familjemedlemmar métas och prova att
avsluta sina ofullbordade band, genom tal, genom kroppskontakt, genom det jag kallar
energin (som fungerar lika bra pa individuell basis) kan klienten befria sig fran de tyngder
han/hon tagit pa sig, ofta omedvetet, som barn. Det kan ocksd handla om relationer och
forhallanden som man inte medvetet vet om eller kommer ihag. Har kan relationer med
eventuella avlidna spela stor roll, som jag tidigare ndmnde. Hellinger visar i sitt arbete hur
olésta band kan verka destruktivt, bade for de levande - och fér de déda. Han menar att de
ddda behdver f4 “do i fred”, men att ofta hanger de efterlevande kvar vid dem, framst till



skada for sig sjalva. Dessa band kan - omedvetet - uttrycka sig genom olika omfattande
psykiska eller fysiska svarigheter, hinder, sjukdomar.

Detta perspektiv utgér en mycket viktig del av metoden och ar ocksa en av orsakerna, tycker
jag, som gor den sa unik, sa allmangiltigt berérande och sa djupgaende.

Energiforlésningen i Konstellationsarbete

Nar man arbetar med konstellationsarbete anvander man mycket av det “inre seendet”. Man
anvander intuitionen och lyssnar till var “karleken har brutits”. Vad ar det viktigaste som
uttalas omedvetet hos klienten? Man kan inte bara tanka regelratt terapeutiskt, utan behéver
lyssna till en stérre “energi” eller helhet som finns hos klienten och som visar sig i arbetet
med konstellationen.

Man anvander samtidigt vissa metodiska fragestallningar som har genom praktisk erfarenhet
visat sig mycket barkraftiga. “Vem saknas?” “Vem har blivit utesluten?” ar exempel pa
sadana fragor. Man stéller dem eftersom alla har ratt att tillhéra, som Hellinger uttrycker det.
Det ar direkt, omfattande och sager allt. Far vi inte tillhdra eller valjer omedvetet att tro oss
ovardiga att tillhéra, avskarmar vi oss fran var energi. Det kan galla var familj. Det kan ocksa
galla var natur, vart samhalle eller var sjalsliga energikalla.

Detta satt att arbeta med det intuitiva som en direkt inre vagledning kallar jag ocksa for
“energins visdom” eller “helhetens visdom”. Arbetet i en konstellation visar att energin for
I6dsningen finns dar latent, men att medvetenheten hos klienten méste aktiveras och skapa
enhet dar avstangningen férut regerade.

Det som skapar méjlighet fér medvetenheten att koppla ihop sig med det tidigare avstangda
materialet ar - karlek. Att erkanna och ta emot de relationer vi tidigare stangde av, som
kanske var mamma, eller hennes pappa, férnekade och som vi har burit 4t dem. Darmed far
vi kontakt med “sjalens energi” eller var egen helhets energi pa ett mer direkt, medvetet satt.
Ofta ger ockséa resultaten hos klienten positiva effekter i dennes relationer, i familjen etc.
Denna effekt forklaras teoretiskt pa ett psykologiskt plan genom systemteorin. Det racker
inte, enligt min mening, men fungerar pa en rent praktisk niva.

Hellinger och hans medarbetare kallar det for ett "mysterium” och hur det skapas eller vad
det har sin grund i vill man inte spekulera i. FOr min del ar det uppenbart att denna
I6sningsform inbegriper ett stérre helhetsbegrepp. Hellingers ovilja att ga in pa dessa
omraden kan jag forstd och respektera, eftersom man vill hdlla metoden bade fri och
samtidigt kliniskt korrekt. Friheten bestar i att varje individ far sjalv tolka och anvanda
resultaten av den pa sitt eget satt. Det ar mycket bra och viktigt. Dock ser jag sjalv manga
fordelar i att kunna anvanda metoden i ett stérre sammanhang, i en vidare forklaringsmodell
om sa behdvs. Darfér bade anvander och bekraftar jag gadrna manniskors energiupplevelser i
arbete med metoden, om det berikar dem. Dessa energiupplevelser ar uppenbara och kan
latt speglas i ett storre livsperspektiv - om sa behdvs - for att ge annu mer verkan och
forldsning.

Applicering av metoden. Grupp- och Individterapi.

Metoden ar sa flexibel att den kan anvandas med manga olika mal. Den kan appliceras pa
hindrande familjemonster, for andra relationer, for forhallanden. Den kan ocksa anvandas for
foretag och organisationer, egentligen alla relations- och gruppsammansattningar. Hellinger
betonar uttryckligen att metoden egentligen inte ska ses som en enbart psykoterapeutisk
metod, utan kan utdvas av alla manniskor i situationer dar man har behov av att 16sa familje-
och relationsfragor. Det kan handla om t ex i skolan, i sociala verksamheter,
adoptionsbyraer, kriminalvard etc.

Man kan ocksd genom metoden lata andra forhallanden eller situationer gestaltas i en
konstellation, t ex en drom, en sjukdom, olika ting, visioner, yrkesroller och yrkesval etc.
Férmodligen kan man anvanda metoden pa vad som helst som ar angelaget och har behov



av att lI6sas. Sker denna konstellation pa individbasis kan man stalla upp konstellationen
genom yttre symboler som kuddar, bécker eller andra féoremal i rummet, eller sa kan man
gora konstellationen i sitt inre genom att “se” den. Detta fungerar ofta mycket bra enligt min
egen erfarenhet. Vissa klienter féredrar ocksa att arbeta fran sitt inre. Det kan lata abstrakt,
men ger ocksd oanande mdjligheter. | sitt inre kan man ocksa lattare hinna uppmarksamma
fler nyanser och nivader. Om behov finns kan man ocksa arbeta med olika energiplan inom
sig, nagot jag sett ar valdigt fruktsamt.

Att se utifrdn hur andra gestaltar problemet och sedan hur en I6sning ofta gestaltas kan vara
mycket starkt och férklarande. Det ar som tva olika satt att arbeta med konstellationen och
bada har férmodligen lika stort varde, men pa olika satt. Ofta kan konstellationsarbete
kombineras med andra moment och frigérelsemetoder, nagot som ofta sker spontant i mitt
arbete.

Mer material

Hellingers arbete finns presenterat i hittills endast en titel pd svenska (Familjen - boja eller
kraft? Samtal om insnarjdhet och befrielse). P4 engelska och tyska finns en mangd titlar,
bland annat boken Love’s hidden symmetry. Detta arbete kan ocksa studeras genom ett
flertal videoinspelningar (pa engelska).

Metoden anses som starkt nydanande av manga psykiatriker, psykologer, familjeterapeuter
och andra typer av terapeuter i Europa. Metoden utférs framst i grupp, men kan fungera lika
bra i enskild konsultation/terapi. | mitt eget arbete med manniskor anvander jag metoden
med min egen tilldmpning (SoulWork).

Metoden ar relativt ny i Sverige. Under ca 12 ar har grupper och kurser hallits i Géteborg och
Stockholm. Numer drivs ocksa utbildning fér terapeuter genom Psykosyntesakademin i
Stockholm, men dven genom enskilda aktdrer.

Mer info: http://www.hellinger.com/international/english/index.shtml
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