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Allman presentation

Denna grundutbildning syftar till att ge dig grundlaggande insikter och redskap i
din egen personliga utveckling och din sjalsliga utveckling i en specifik
kombination. Du kan sedan bygga pa med ytterligare terminer, pa sikt med
inriktning SoulWork-terapeut/-coach.

Du far har méjlighet att fortsdtta din resa av inre och yttre utveckling och
medvetandegéra den. Har far du mota olika sidor av dig sjalv, starka dina
kvaliteter och férmagor, utveckla din jag-nérvaro.

Du far underséka och omvandla dina hinder, utforska din vilja och dina livsmal.
Du far méjlighet att se dina relationer tydligare, hur du agerar, vad du bar pa
inom dig, vad som ar paverkan fran ditt férflutna, din ursprungsfamiljs ménster.
Du far ocksa uppleva och stidrka din inre kontakt, din intuition, din andlighet,
dina hégre energier och ditt samspel med din omvéarld, men ocksd med en
expanderad verklighet.

Vi har mérkt under manga ars kursarbete, att det frigérs en véaldig potential nar
vi kombinerar det andliga/sjalsliga med det personliga utforskandet och helan-
det.

Vi har ocksd sett att inriktningen pa “utbildning” skapar en forhéjd intensitet och
okar deltagarnas mottaglighet och férmaga att aktivera dessa kunskaper och
processer.

Dessa kurser utméarks sa gott som alltid av en véldigt snabbt fortrolig och trygg
atmosfar. Det gor att manniskor har latt att dppna upp, bdde inom gruppen, men
framforallt inom sig sjdlva. Det sker mycket spontant genom det hela tiden
pagaende energiarbetet.



SoulWork ar en metod som alltsd kombinerar det personliga med det sjalsliga,
terapeutiska redskap med sjalsutveckling och energiinkoppling.

Kanslor, eventuella blockeringar och utmaningar, belyses och bearbetas dels
spontant i grupprocessen, genom olika enkla praktiska 6évningar och samtal, dels
genom energiernas effekter och inkopplingar, inte minst efter kursdagarna.

Det har handlar darfér inte om utlevelseterapi, heller inte om traditionell
psykoterapi. Vi forcerar inte fram kanslor eller olika hinder, och vi “pratar” inte
bara om dem heller.

Vi anvander en del grundldggande redskap och ®vningar fran olika terapi-
metoder, t ex en del Gestaltformer och metoden Familjekonstellationer, men
valdigt fritt och enkelt. Framforallt utgar dessa processer fran var och ens behov
och den roérelse som sker i stunden; intuitivt, frigérande, sjalsligen. Dar fyller
ocksd meditationerna och andra évningar en viktig roll.

Nina Matthis medverkar som co-leader. Hon & med sa mycket som méjligt
beroende pa hur manga grupper vi har. Hon har varit en viktig del av denna
utbildnings olika skeden fran grunden. Hon har stor praktisk insikt i och kunskap
om dessa olika processer.

Andra assistenter kan komma att medverka ocksa. Dessa har gatt flera steg av
SoulWork-utbildningen tidigare. Dessa kan ocksa ge referenser vid behov.

Mer information

Du kan bestélla féljande ytterligare information om du behdver.

Del 1 info: Enkel introduktion till SoulWork.

Del 2 info: Innehdll och 6vergripande mal (denna info).

Del 3 info: Om utbildningsprogrammet, dvergripande schema.

Del 4 info: Utbildningens bakgrund och presentation av kursledarna.
Del 5 info: Praktisk information.

Del 6 info: Anmalningsblankett.

Varen 2010 .
Start: 23/1 2010. Ovriga datum: 20/2, 20/3, 24/4, 29/5 (med reserv. for
event. andringar innan 1 nov 09)

Tre enskilda sessioner per pers, “SoulTalk” under varje termin (avgift tillkommer,
650:-/700:- per gang. Varmdo eller Sthim. Priser och antal tillfallen kan komma
att férandras).

Pris denna termin: 5 300:-. Summan kan delas upp per gang vid behov.
Samma pris + moms fér smaféretag. For storre foretag enskild prissattning.
Anmalningsavgift: 700:- Betalas in till Herkules Utb PG 426 43 10-6.



Anm avg betalas ej tillbaks vid avbokning. Lds mer utférliga avtalet p& anm
blanketten.

Tider varterminen: 10.00-17.30 (en timmes lunch).
Alla kurstillfallen tar plats hos Herkules, Gustavsberg (Vdrmdo, ca 15-20 min fran
Sthim). (Lokal kan &ndras, beroende p& antal kursdelt).

Skriftlig intresseanmalan via mail, tack! Anmalningsblankett finns pa hemsidan
eller eftersands. Observera att intresseanmalan sker utan bindning, och sedan
sker den definitiva anmalan, efter att nya deltagare haft ett samtal (se nedan).

Villkor for nya deltagare

Alla som ar nya (eller som deltagit i Herkules kurser eller enskild terapi/
konsultation fér mer &n 3 &r sedan) behdéver g&8 en omgdng enskild
konsultation/SoulTalk innan utbildningen startar. Detta tillfille ingdr inte i
utbildningen utan betalas separat (650:-/700:- Varmdd el Sthim).

Detta tillfdlle ger dig som sékande médjlighet att tréffa kursledaren och fa en
storre bild av utbildningen rent praktiskt. Detta méte &r ocksd till for att
kursledaren far héra mer om dig, dina behov, din bakgrund, och ocksa se lite var
du befinner dig i din utveckling.

Ibland kan s6kande till utbildningen behdva arbeta mer med sig sjalva innan (t
ex genom enskild SoulWork-terapi), eller av andra skl fa uppmaningen att vanta
med denna utbildning.

Du &r varmt vdlkommen med din intresseanmélan fér SoulWork utbildningen!
Kontakt, anmalan

Herkules Utbildning Tel: 070-749 60 88
www.herkules.nu info@herkules.nu
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