Att saga ja
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Skrivet: 8 april 2010. Soul Word: 8 april 2010.

Sjalsljuset forandrar dig inifran. Det 6kar inom dig, sakta men sakert, nar du bjuder in
det och sager ja at din andliga utveckling. Det behdver inte vara ett hdgt och ljudligt
ja. Det kan vara ett tyst inre ja, som bara du sjalv vet om. Detta ja ar egentligen ett
svar och ett klartecken at din egen hdgre medvetenhet. Det ar ett satt att méta
Narvaron och skapa ett forbund med din egen sjal. Det ar som att saga till ditt eget
hjarta: "Visa mig vem jag egentligen &r".

Nar ljuset 6kar inom dig, som ett svar pa din dnskan, far du dven méta de tankar och
kanslor som inte harmonierar med sjalens rena energi. Ljuset lyser upp det som inte

ar karlek, sa att du kan se dessa inre hinder, acceptera dem och lata dem férvandlas.
Du kanske tycker att det &r smartsamt nar ljuset lyser upp dig inifran. Det pressar sig
fram likt den livskraft som far knoppar att brista om varen — och det ar ju kant, genom
dikten, att det kan gora ont.

Ljuset vill din blomning — men nagot maste ge vika forst. Din gamla form av tankar
och kanslor som du bdérjar vaxa ur, kan bjuda pa motstand och férvirra dig. Du kan
kanna dig kluven mellan det gamla som haller pa att d6 och det nya som haller pa att
fodas. Men djupt inom dig sa haller du fast vid ditt ja. Du kanner instinktivt, att det ar
den ratta vagen.

Det inre ljuset &r som en naturkraft, som vill féda dig pa nytt. Det vet allt om din egen
gudomlighet, och det har sa mycket att visa dig! Det vet precis hur mycket ljus som
du for stunden tal och dkar i den rytm som &ar naturlig for dig. Du kanske vill
forvandlas fortare — men ljuset vet vad som ar lagom takt for dig. Du kanske vill
forvandlas mer forsiktigt och langsamt — men ljuset vet att du klarar av det. Hur din
ljusomvandling an yttrar sig, sa ar den alltid exakt. Det enda du behéver goéra ar att
saga ja och overlamna dig.

Du kommer att marka att ditt ja skapar nya mgojligheter, nya méten, ovantade
I6dsningar och en dverraskande gladje. Du har gjort dig tillganglig for livskraften, sa att
den kan fldda genom dig och skapa "den nya varlden”. Fastan du kan saga nej, sa
sager du ja. Du ar en manniska som har forstatt att du ar gudomlig, och att du hittills
bara kanner en liten del utav dig sjalv. Du har viljan och modet att saga till ljuset inom
dig: "Lat mig lara kdnna mig sjalv!”

Och sjalen kommer att svara och visa dig alltsammans; skuggorna och ljuset, det
manskliga och det gudomliga inom dig. Du kommer att lara kanna dig sjalv, och bli
allt mer ljus vartefter det gamla dor och det nya fods som ett nytt medvetande. Du ar
pa vag att bli en manniska som vet vem du &r. Ljuset kommer att fylla ditt hjarta och
strala i dina 6gon - och du upptacker en dag, att den du sa ja at hela tiden var du
sjélv. Du ar ljuset. Du har alltid varit det. Och du har alltid vetat om det, djupt inom



dig.
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