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Kan du minnas nagon gang da du har alskat djupt? Vad var det som vackte den
kanslan?

Det behover inte alltid vara karlek till en annan manniska. Det kan vara karlek till en
plats, till ett djur, till naturen, till ett minne eller till en vacker gammal segelbat. Det
kan vara en sarskild handling som vacker din karlek. Att se manniskor samlas
spontant for att hjalpa andra manniskor, till exempel vid en katastrof, kan vacka var
egen rena karlek. Pa nagot vis kanner vi igen den villkorslésa karleken och berérs av
den. Det ar nagot djupt manskligt att kunna urskilja den karleken.

Nagra sager att den sentimentala karleken inte ar bra. Men jag tycker all karlek ar
bra. Den sentimentala karleken ar inte "sjalens karlek”, men den alstrar de vibrationer
inom oss som aktiverar var langtan och vart mod. Den karleken kan fullkomligt satta
snurr pa oss och gora oss valdigt kreativa. Den kan férdjupa var andlighet, vacka var
hangivenhet och gora oss till sant skapande manniskor — kanske till forfattare,
musiker eller konstnarer av nagot slag.

Kérleken har formagan att fokusera oss existentiellt. Den breder ut sig inom oss som
en ren naturkraft och skingrar var materiella uppmarksamhet. Nar vi verkligen alskar
bryr vi oss inte om smasaker langre. Det materiella begaret kanns inte lika aktuellt.
Var personliga status, den som mest ar till for att visa andra, tappar vi intresset for.
Karleken ar starkare, verkligare. Den 6kar kraften och viljan att knacka pa sjalens
dorr.

Nar du valjer karleken valjer du att utvecklas. Det hor ihop med att karlek ar sjalens
egen kvalitet. Det ar en fraga om resonans. Din karlek, din langtan och din férmaga
att slappa taget om det varldsliga for att nagot stérre inom dig, vibrerar i samklang
med sjalen. Och den vibrationen har all mgjlighet att Oka din sjalskontakt.

Att valja karleken innebar inte att ditt liv blir enklare eller mindre dramatiskt. Men det
innebar att du utforskar livets maojligheter och ger av dina sanna guldkorn till sjalen.

Dessa guldkorn av karlek, arlighet, mod och ren vilja ar namligen vad sjalen samlar
pa. Det ar ditt inre guld; ditt osynliga men eviga utvecklingskapital!

Nar du har gett sjalen en viss mangd av dessa erfarenheter, skapas en magisk
nyckel av karlekens vibration. Den nyckeln gar till ditt eget hjarta och till din egen sjal.
Det ar nyckeln till frihneten.

Det ar 6ppningen till en helt ny sorts karlek, som du tidigare bara fatt uppleva glimtar
av. Det ar den villkorslosa karleken - den sorts karlek som alskar utan att begara
nagot tillbaka. Inte for att den ar dverseende eller hejdar sina behov, utan for att den
ar sadan till sin natur. Den karleken kan bara alska och alska, och se sitt eget ljus i



alla levande varelser.
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