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Sjalen vill lara oss allt om karlek. Darfor hamnar vi ibland i situationer, som tar fram
vara lagre kanslor. Vi kan fa for oss att det ar orattvist att vi hamnar dar igen och
igen. Men det ar faktiskt mycket vist. Det visar oss vart motstand mycket tydligt. Det
leder oss aterigen till den atervandsgrand, dar vi till sist maste lara oss karlek och
forsoning for att hitta ut.

Om du exempelvis ar kvinna och ar arg pa "alla sjalvgoda man”, kommer du
sannolikt fa méta just sadana man i livet. Det kan vara din chef, din pappa, din bror,
din larare, en kollega, grannen, eller sa har du gatt och gift dig med en! Du férsoker
sakert upplysa honom om att han ar en besserwisser, rakt pa sak eller genom din
attityd. Du forsoker med alla maojliga knep att forandra honom, tills du sackar ihop av
utmattning. Da finns det tva satt att ga tillvaga; antingen att fly faltet eller att sjalv
forandras.

Vad tror du sjalen skulle 6nska?

Nar du inser att du sjalv tror att du vet béttre an den dar mannen, férandras hela
saken. Vem ar besserwissern? Kanske han. Kanske du. Kanske har ni samma
problem att 16sa; tankar om hur saker och ting borde vara, att alltid veta bast.

Nar du forstar att ditt eget synsétt skapar en atskillnad som egentligen inte finns,
narmar du dig enheten. Dar tar karleken vid. Du kan antligen hitta ut ur den forvirring
dar du kan ha vistats i aratal. Du ar fri att ga ut i ljuset och behdver inte aterskapa
den gamla situationen mer, eftersom du inte langre upplever den.

Sjalens karlek ar inte selektiv. Den haller inte ordning pa vem som ska fa din karlek
och varfor. Den alskar alla som de ar. Men om den karleken stéter pa motstand inom
dig, sa hakar den upp sig som en gammal grammofonskiva - just dar hindret finns.

Om och om igen far du méta din egen tjatiga spegelbild, tills du har omvandlat dina

egna tankehinder. Pa sa vis kan du inte fly fran din egen karlek. Till sist maste du
mota den.
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