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Nar du fordndras pa djupet, dndras allting omkring dig. Nér din Nédrvaro okar, kan du mérka
att ingenting dr som du har trott! Du kanske trodde att en viss person var omgjlig och svar,
och nu visar sig samma person vara foljsamheten sjdlv. Du kanske trodde att du behovde en
storre ldgenhet for att ma bra, och nu visar det sig att din lagenhet dr exakt vad du behover
och faktiskt vill ha. Du kanske trodde att din partner behovde fordndras for att du skulle kunna
leva ett glddjefyllt liv. Men nu uppticker du att din partner dr fullkomlig som han &r, och att
du ér fri att leva i all den glddje som bor 1 ditt eget hjérta.

Den gléddjen ar fri fran det som hinde forr och fran det som hiander sen. Den hamtar inte sin
néring ur det forflutna och inte heller fran framtiden. Den behdver inte minnas nagot sérskilt
for att glddjas och den behover inte forvinta sig nagot lyckosamt for att finnas till. Den finns
till 1 alla fall, utan dina forestéllningar och specifika tankar.

I den nérvaron blir det uppenbart, att din tidigare vérld pa manga sitt var skapad av dina
tankar. Och att dessa tankar var som sammanfldtade med vissa kénslor. En viss tanke fodde en
viss kénsla, och den kénslan berittade for dig att den tanken var sann — eftersom den kéndes.

Sjdlens ndrvaro kan fordndra dig pa djupet, for den livnér sig inte pa tankar och kinslor. Den
dr, oavsett tankarna. Den hdmtar sin niring ur en outsinlig killa av LIV. Det ir ett annat slags
liv dn tankarnas och kénslornas liv. Det &r hjértats liv, dér allting kommer samman och blir
ett. Tankarna, kénslorna, minnena, drémmarna, vinnerna och ovinnerna — allt detta ryms i
den enheten. Allting vilkomnas och élskas, vilkomnas och dlskas, tills du dntligen kiinner
igen Dig Sjilv.
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