SoulWork

Utbildning i personlig och sjilslig utveckling, Stockholm 2010

De gyllene félten breder ut sig i ljuset. Dags att skérda...

Att tianka p3 infor utbildningen

¢ Ta med dig dina behov

Vi anvénder vara egna erfarenheter och behov under utbildningen. Det innebér att du tar
med dig dina behov till arbetet i gruppen. Grupprocessen blir ofta éppen och varm, vilket
gér att manga latt delar med sig av sig sjalva. Generell tystnadsplikt géller infér vad andra
deltagare tar upp.

o Ditt genuina intresse ar en grund for ldarande

Fér din egen utvecklings skull s far du ut mer av utbildningen om du har ett genuint behov
av innehallet i denna utbildning, det séger sig sjélvt. Fér att veta mer om innehallet kan du
ha nytta av att férst ga en introduktionskurs (dock inget krav) for att se vad det handlar om.

e Kontakt mellan kursdagarna

Mellan kursdagarna har vi den rutinen att deltagarna har véxlande kontakt med varandra for
att skapa mer utbyte, stéd och traning. Detta ger kontinuitet och skapar ocksd dkad nérhet
mellan deltagarna.

e Intervju/konsultation innan anmalning fér nya

Du som &r ny i denna utbildning behdver ha ett samtal (en SoulWork-konsultation) med
kursledaren innan dar du far berdtta om dig sjalv, dina behov och tankar om utbildningen.
Detta for att kunna ge dig de basta forutsattningar att lédra och ldka av denna utbildning.
Detta &r ocksa till fér att kursledaren ska se lite var du befinner dig och om du har
forutsattningar att ta emot denna typ av undervisning och processarbete med dig sjalv.

e Din hédlsa

Du behéver berdtta om din halsa innan utbildningens start, om du har ndgon sjukdom eller
anvander mediciner eller preparat, som kan paverka din hélsa i samband med kursen. Det
ar viktigt att du inser att du sjalv tar ansvar for din hédlsa under hela utbildningen.

o Kursledare
Mikael Matthis ar utbildningsledare, tillsammans med Nina Matthis som leder. Om du vill lasa
mer om var bakgrund, se "Bakgrund” pa hemsidan.

® Pris

Grundutbildningens pris (denna omgang 2010): 5 300:- per termin for privatpersoner.

Fér smaféretag samma summa + moms. For stérre féretag/organisationer géller enskilda
avtal.



e Anmalningsavgift och avbokningsvillkor

Definitiv anmalan sker skriftligen, via bifogad blankett. Anmalningen &r bindande, vilket
innebér att vid avbokning senare &n tre veckor innan kursstart maste hela summan betalas.
Anmaélningsavgift ska erldggas senast en manad innan férsta kursdagen pa Herkules PG 426
43 10-6. Vid avbokning innan kursstart aterbetalas inte anm avg. Vid olyckor eller allvarlig
sjukdom betalas kursavgiften tillbaks med avdrag fér 30 procent.

Avgiften kan vid behov delas upp i flera delar enligt dverenskommelse. Uppdelning av
betalningen ger inte mdjlighet att avboka utbildningen utan resterande betalning.

Om du maste vara franvarande under utbildningen far du inte tillbaks nagon del av
kursavgiften, inte heller vid sjukdom. Mdjlighet att "flytta" utbildningstid mellan olika
utbildningsperioder finns inte. Du kan heller inte byta férlorad kurstid mot ndgot annat, t ex
en konsultation.

e Antal deltagare och plats
Minsta antal deltagare (i Sthim): 9. Maxantal 20. Utbildningen tar plats hos Herkules pa
Varmdo (Vid stoérre grupper annan lokal i Stockholm).

e Studiematerial och instdllning till Iisande/studerande

Du kommer under utbildningens gang att fa ett omfattande studiematerial som
sammanfattar och ger bakgrund till dvningar och traningsmoment, och som bildar bakgrund
till hela utbildningen.

For att skapa mer grund fér ditt ldrande i SoulWork ger vi dig méjligheten att studera ocksa
genom rekommenderad litteratur. Det &r dock inget krav att du maste lasa detta material i
sin helhet eller fran litteraturlistan, men vi ser att det ger mycket att félja med aven i denna
del av undervisningen. Inga prov eller liknande sker utifrén dessa material.

Varje kursdeltagare far ocksa en bok fran Herkules Férlag. Du kan véalja mellan tre titlar:
Karlekens Befriare (Mikael Matthis, mkt om kanslobearbetning och relationer), Befruktelsen
(Nina Matthis, sjalvupplevd beskrivhing av en inre sjédlsresa), Det stora uppdraget (med
Marina Munk) (Manga av de 6vriga titlarna &r slutsalda, eller pd vég att sélja slut).

Att gdra anteckningar &r ndgot som du uppmuntras till, men ar férstas helt frivilligt.

Du kommer ocksa att fa vissa hemuppgifter som fungerar som inre reflektion i din egen
utveckling. Du kommer ocksd att ha kontakt med en eller flera av dina gruppvanner vissa
avsnitt, ocksa fér inre reflektion och spegling.

o Referenser

. . . . " o o . .
Om sa 6nskas finns referenser fran tidigare kursdeltagare. Aven pa var hemsida finns en del
"roster” (se www.herkules.nu).

For mer info och anmalan

Herkules Utbildning
Tel: 070-749 60 88

Mail: info@herkules.nu Hemsida: www.herkules.nu

Postgiro: 426 43 10-6
Bankgiro: 5784-2635






