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Det dr vildigt populért att sdga, att man ska édlska sig sjélv. Det finns till och med ett talesétt
som sédger, att man inte kan &dlska ndgon annan forrdn man élskar sig sjalv. Men jag har lagt
mirke till, att vi ofta slanger ur oss de dér orden utan att tinka efter vad de verkligen innebar.
Man kan faktiskt undra: Vem ilskar sig sjilv hela tiden? Ar det egentligen moijligt att gora
det? Eller dr det bara tomma ord?

For vem dlskar sig sjélv fran morgon till kvill, nér sjdlvbilden hela tiden forédndras? Ibland
till det bittre, ibland till det sémre, sa som personligheten viéljer att uppfatta det. Det dr vil
snarare sd, att sjalvkérleken kastas hit och dit, under en enda dag (eller en enda timme), och
ofta dimper ner 1 betydligt ldgre kédnslor @n kérlek.

Personligheten har en fallenhet for att viardera allt den ser, for att pa sa vis skapa sig sjdlv.
Nagot dr bra och nagot annat dr daligt. Nagot &dr vackert och nagot annat ar fult. Nagon &r
sndll och nagon annan dr dum. Nagot dr rétt och nagot annat &r fel. Nagot dr lyckat och nagot
annat dr misslyckat. Och nagonstans bland dessa flyktiga motsatser, hoppas egot pa att hitta
sig sjilv.

Personlighetens syn ér dualistisk. Det innebér att den &r sysselsatt med att dela upp virlden
omkring sig 1 motsatser. Men inte bara det — den har dven fullt upp med att vérdera sig sjilv.
Ingenting undkommer de vérderingar, som det ldgre sinnet malar upp.

Nir vi ser oss sjdlva som lyckade dr girna sjalvkérleken dédr. Men nér vi ser oss sjdlva som
misslyckade, vart tar sjdlvkérleken vigen da?

En bestaende sjdlvkirlek tycks bli en 6nskedrom, sa linge som vi identifierar oss med
personligheten. Nér vi tror pa vara virderingar, som om de vore sanningen sjdlv, gar vi helt
enkelt ”vilse 1 pannkakan”. Vi tappar bort oss sjidlva — den vi verkligen dir. Vi hor inget annat
an vara forvillade tankar. Vi ser inget annat &n vara forvillade tankar. Och alla dessa tankar
bekriftar sig sjdlva oavbrutet, eftersom de inte vet om ndgot annat &n sin begrinsade virld.

Det dr en sorts drom som varar tills vi upplever Nérvaron och vaknar upp.
I den stunden far vi en glimt av sjélens kdrlek. Det dr en annan sorts kirlek dn den kérlek som

skiftar och styckar upp vérlden i delar. Det ér en kérlek som inte bryr sig om jimforelser och
varderingar, eftersom den dr nagot helt annat och mycket storre dn det.



Den kirleken ser ingen skillnad pa det den moter. Jo, for all del, den kan se skillnad — men
den uppbadar inget motstand mot det den ser. Den ser kérlek dverallt. Den ser sig sjlv i allt.
Den ér odndligt mycket storre dn alla motsatser, sa “alla delar” fullkomligt drunknar i den
kérleken och blir eff med den!

I den kirleken dr det fullt mojligt att édlska sig sjdlv mer bestaende, och att dlska andra
ménniskor och allt levande pa samma sitt - for allt kommer samman i den enheten.

Den kirleken behdver du inte leta efter, for den &r redan hdr. Den bor 1 ditt eget hjérta, och
den vixer sig storre inom dig for varje gang som du identifierar dig med din sjdl. Narvaron
okar - du kan kénna den, vara den, vilja den. Om och om igen. Och bara bevittna
fordndringen.
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