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Nar du pa djupet stéller dig fragan Vem dr jag? bjuder du in sjdlen att komma lite ndrmare.
Och det gor den sa gérna. Den har ndmligen sa mycket att visa dig, om vem du egentligen ir.
Det dr faktiskt dess storsta intresse! Sjédlen vet allt om dina oéndliga mojligheter, att stegvis
bli medveten och befrias — eftersom den sjdlv dr fri. Sa din fraga dr som att 6ppna en glugg till
den ljus- och kérleksrymd dér din egen sjil vistas.

Den gluggen kan inte sjdlen 6ppna at dig. Det maste du gora sjilv. S& du kan ju tdnka dig
sjdlens glddje, nér du stdller den dér fragan och gor dig mottaglig for nagot nytt och (fran ditt
perspektiv) ooverblickbart. Din vilja och ditt mod far sjdlen att jubla. Den har vintat sa linge
pa din mojlighet att leva ett mer medvetet liv. Och du har just tagit forsta steget!

Ett medvetet liv innebir att du har upptédckt Néarvaron inom dig, och forstér att du &r en evig
och dlskande sjél. Den insikten kan komma blixtsnabbt eller ta méanga ar av inre sokande att
uppfatta. Men det spelar ingen roll hur fort det gar. Det vésentliga &r att du ndarmar dig sjélen
och far en glimt av dess vetskap och storre perspektiv. Du borjar helt enkelt se pa dig sjilv
med sjilens dgon - och din utveckling tar fart pa ett nytt sétt.

Din andliga vilja har en magnetisk inverkan pa sjilen, och sjdlens ljus verkar magnetiskt pa
dig. Ni 4r inte atskilda. Ni har alltid varit eff — fast dnda levt som i skilda vérldar. Men nu
borjar det dndra sig, just for att du dr medveten. Du vet att ni egentligen ir ett.

Med den vetskapen tar du sjélen i handen och later den visa dig végen till ett nytt och mer
befriat liv. Den végen kan vara full av hinder och utmaningar. Men nér du foljer ljuset inom
dig, sa hittar du @nda ritt. Andra ménniskor kanske skakar pa huvudet at din vég, at dina val —
men deras &sikter kan inte hejda dig. Du gr dit du gér. Aven om du inte sjilv ser exakt vart
du &r pa vig, eller kan svara pa alla fragor, sa litar du pa Nérvaron som bara okar i styrka.

Du har overldamnat dig at ljuset, at det du upplever som mest klart, kirleksfullt och sant inom
dig. Du vet att du &r vigledd. Du vet att det hela tiden pagéar som en dialog mellan din egen
sjdl och dig sjdlv — dér du just nu befinner dig i ditt medvetande. Det &r en dialog som pa ett
séllsamt sétt okar ljuset inom dig ju mer samspelt du blir med din sjil.



Till sist kan du upptiicka att sjilen dr DU SJTALV - inte bara som en insikt utan verkligen. Du
har foljt ljuset dnda fram till den upptéckten, och allt blir liksom ett.

© Nina Matthis, juni 2009



