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Det tycks finnas en kollektiv ldngtan efter stillhet. Har du ocksa lagt mérke till det? Man kan
g4 pa yoga, pa meditation, pa kurser ddr man lér sig att dta russin — mycket langsamt. Eller
gasta en kursgard dir alla deltagare @r tysta i flera dagar eller kanske veckor ibland. Man kan
gé pilgrimsleder, helst for sig sjdlv, for att komma allt ndrmre sin inre kdrna. Man kan knacka
pa hos ett buddhistiskt kloster och be att fa stanna dir i lugnet en stund. Och det &r alldeles
naturligt att gora det. Ingen fragar varfor. Alla vet vad det handlar om. Sinnesfrid 4r inte bara
ett accepterat dndamal, det r till och med eftertraktat och anses klokt.

Forsiktigt tar vi, kollektivt sett, ett steg ndrmre oss sjidlva. Vi har insett att allt inte handlar om
mer och mer, utan snarare om mindre och mindre. Vi borjar “skala 16ken” - ta bort lager efter
lager av allt ovdsentligt som inte lingre ger oss nagonting. Vi trodde en gang att vi faktiskt
behovde alla dessa héndelser, prylar, asikter och kénslor (och gjorde det sikert da). Men i
stillheten upplever vi dess obetydlighet. Vi uppticker vad de egentligen &r — just skal, eller
med ett annat ord; forginglighet.

I stillheten hor vi nagot annat. Kanske inte med en gang, men efter ett litet tag; en rost — eller
kanske ett rop. Men det dér ropet hors inte pa det vanliga sittet. Det 4r mer som en nérvaro av
ett mycket angelédget slag. Den nérvaron vill verkligen att vi ska lyssna; att vi ska ndrma oss
den, att vi ska kénna igen den - och pa sa vis minnas vem vi egentligen ar.

Och sa sakta borjar vi minnas oss sjélva.

Hittills har vi borjat forsta vad vi inte dr; hindelserna, prylarna, asikterna och kénslorna. Men
nu borjar vi forsta vad vi gr. Bortom allt det som vi inte &r, vixer Narvaron. Vi behover inte
gora nagonting for att den ska véxa. Vi behover inte tinka nagot sérskilt, inte kédnna nagot
sarskilt. Den véxer, som av sig sjilvt, ndr vi medvetet slapper fram den inom oss.

Sa plotsligt skiftar allt plats, och vi upplever att Nérvaron ér vi sjdlva! Och bortom den finns
det ddr forgidngliga, det som forut upptog all var tid. Det dr vi sjdlva som vixer. Och det som
tidigare fortrollat oss blir mindre, svagare och tonar bort.

Kan du tdnka dig vad som hénder pa jorden, nir allt fler midnniskor minns vilka de egentligen
ar?

Jag f6r min del tror att det blir revolution! Medvetandets revolution. Den revolutionen
kommer inte att gora nagot vésen av sig i det yttre. Den fordndrar oss inifran. En efter en
upptécker vi att Ljuset finns inom oss och att Kirleken dr odndligt mycket storre dn vad vi



tidigare trott. Vi kan inte hjilpa att vi dlskar alla ménniskor vi méter. Vi kan inte hjilpa att vi
virnar om alla varelser, som om vi vore ett. Vi ir fullkomligt férvandlade till den vi dr, och
jorden forvandlas helt stilla.



