Roster om

vara kurser/ utbildningar

Har kan du ldasa nadgra roster fran tidigare kursdeltagare som vi har fatt
ta del av under arens lopp.

Réster frdan 2-driga Soulwork-utbildningen

Tack for all trygghet som ni givit som gjort det relativt latt dven for mig att vaga
forandras. Ocksa att det gar att komma varandra sd ndra, att kirleken faktiskt ar sa
otroligt stark att den kan forlosa allt.

Du, Nina som jag upplever som sa ljus, karleksfull och sa klar i det du formedlar. Du kan
med nagra fa ord kristallklart beskriva mycket komplicerade saker sa det ar latt att
forstd. Och du kan se pa mig sa det kdnns som du hittar min sanning (och skénhet) fast
jag kanske gomt undan den och inte hittar den sjalv. Svart att beskriva men du har betytt
mycket for mig.

Mona S, (SW2006-2008)

Mikael: Ditt kadrleksfulla satt att bemota mig i min process. Inte snabba pa, utan med stor
karlek och tillit till mitt vixande, lata mig vara deltagare pa mitt satt. Tack for allt du har
delat med dig av.

Nina: Att kristallklart forklara pa ett enkelt satt, ar en vacker gava du har. Du har mott
gruppen sa 6dmjukt, karleksfullt och med stor visdom.

Till er bada: Nar ni har varit med bada tva har det varit en sddan vacker harmoni och
balans. Eran karlek till varandra genomsyrar tonen i motet med oss deltagare.

Ann, textilkonstndr, dansledare. (SW 2006-2008)

Jag ar helt hdpen hur dessa enkla metoder kan hela en sa djupt.
Berit, kommunal chef (SW 2007-2009)

Jag ar er bada djupt tacksam for vad ni har gett av er sjdlva. /../ Ni inger en trygghet
vilket gjort att jag vagat visa mig och vara mig sjalv. Ni har gett mig verktyg att arbeta
vidare med genom livet. Ni har varit mycket tillatande och férsokt fa alla i gruppen att ta
for sig. Samtidigt har ni statt kvar och ingett trygghet och mod att ga vidare i vara
arbeten med oss sjalva och varandra.

Inga W, sjukskdterska, coach (SW2007-2009)

"Jag har aldrig traffat en sa ljusfylld person som dig forr Det du har uttryckt med ord,
men framforallt utan ord har gett mig en stor tillit till de processer och upplevelser vi
haft och har. Att du har latt till skrattet har ocksa varit sa forlosande for mig.”

Maria L, trddgdrdsmdstare, ekologisk odling m m (SW gruppen 2006-2008)

Er ndrvaro i gruppen upplevdes som Yin och Yang balans. STOR HELHET! Nina kan se
och uttrycka saker och energier pa ett unikt siatt. Hennes seende och insikter ar mycket
djupa. Hon forstarkte energierna med sin narvaro och var stod till manga av oss i
integrerings processen.



Jag vill tacka dig Mikael, for den fantastiska arbete du gor! /../ Du lar hur man upptacker
diamanten i sin morka och kalla gruva. Hur man putsar och forfinar den till underbart
brilliant. For att senare lata ljuset strdla genom den och lysa upp alla dolda och mérka
vran. Du tar Himlen till Jorden genom att hjdlpa manniskor bana vagen till sina sjalar!
Shdlald, forskolldrare (SW gruppen 2006-2008)

Jag vill tacka dig Mikael for den kanslighet du uttryckt pa flera olika plan. Dels for de
olika energiprocesser som dger rum i rummet, med gruppen och med individerna, dels
for den karlek du formedlar i din forstaelse och accepterande av de motstand som dyker
upp och dels for ditt talmodiga arbete /

Patrik S, journalist, Idrare, coach (SW gruppen 2006-2008)

”Om jag skulle vara tvungen att valja en enda utbildning/kurs av det jag gjort i mitt liv sa
finns ingen tvekan: SoulWork!”
Ellinor Ek, waldorfldirare, konstndr, coach ~ (SW gruppen 2006-2008)

Fler roster fran andra kurser genom aren:

Mikael och Ninas kurser har hjilpt mig i mitt dagliga sjélsarbete att ga vidare. Det finns sa
ofantligt mycket att upptidcka!!! Deras kurser dr annorlunda. De baserar sig pa tillvarons inre,
yttre och pa andra dimensioners existenser. Varje deltagare uppfattar kurserna efter sin egen
mognad och vi har mycket utbyte av varandras erfarenheter. Tack Nina och Mikael!

Maarja, ldrare. (Klient 2003. Kursdelt. 2004-2005)

Ett viktigt resultat av kurserna ir att jag fatt kraftfulla redskap att anvinda i mitt liv, bade
hemma och pa jobbet. Da tinker jag inte bara pa Familjekonstellations-biten utan ocksa pa att
vara uppkopplad till sjdlen. Ddr kan man 16sa manga stotostenar pa ett smidigt sitt. Jag kan
dven kénna att gamla réddslor inte har samma grepp om mig som forut. Och bara det &r ju ett
stort lyft i sig. Nir jag nu tdnker tillbaks dr det som hént mig och andra i gruppen, sant man
bara ldser om i bocker. Och dnda hénde det mig/oss. Det kidnns mycket stort.

Mdana (Klient 1996-1999 olika perioder. Kursdelt. 2004-2005)

Det tydligaste som héint med mig genom dessa kurser &r "vissheten" som har infunnits sig i
mig. Jag vet att jag har denna andliga kérna och den finns kvar lika stark som tidigare efter en
tillfallig kénslosvdngning. Jag har lart mig mycket, allt kan inte skrivas ned. Det har varit
fantastiskt att fa vara med i denna grupp.

Christina Ivarsson, coach och studievdgledare. (Klient 2003. Kursdelt. 2004-2005)

Jag kidnner att jag har fatt bekriftat det jag alltid har kint pa nagot sitt; att det maste
finnas ett bittre sétt att se pa livet dn det vi ofta blivit vana vid. For forsta gangen pa véldigt
lange kéinner jag mig ofta glad och forvéntansfull nér det géller framtiden - ja, faktiskt full av
ny energi! Tack for kursen!

Tuula F, bibliotekarie, ldrare m m (Kursdelt olika perioder 1992-1994)

Det ar ungefir fyra ar sedan som jag kom i kontakt med Mikael o Nina och deras arbete.
Den forsta kursen som jag deltog 1 var en Familjekonstellation, ett mycket omskakande méte.
En stark och djup process pagick i flera veckor efterat. Fler konstellationer tog plats, stora
fordndringar i livet skedde, och forra aret borjade jag Herkules Energiutbildning. Den har



gjort att jag tagit nya steg och dr mycket mer pa " min plats" idag. Allt det hir paverkar ocksa
mina ndrmsta. Vi har en annan stimning hir hemma och mycket mindre konflikter. Jag
mairker det ocksa i mitt arbete bade bland kollegor och elever. Sa jag vill verkligen tacka er
for att ni delar med er av era kunskaper.

Ellinor, waldorfldrare, konstndr. (Klient 2001-03. Kursdelt. 2004-2008)

Meditationskursen var oerhort givande! Du &r en fantastisk, positiv, intressant minniska
med enorm utstralning!
Eva-Britt. (Kursdelt. 1993)

Vi pratade igenom vad vi upplevt pa vigen hem, och kéinde bada att informationen du gav
var givande och att upplevelsen av 6vningarna var vildigt starka, men att vi pa nagot sitt
ocksa hade berorts pa ett djupare plan som vi inte kunde ta pa... Tack for en fantastisk kurs!
Helen, mellanchef stort svenskt foretag. (Klient, kursdelt 2004)

Under denna utbildning har jag utvecklats mycket. Jag har liart mig fylla pa med energi
nér jag dr trott och utarbetad. Jag har ocksa lart mig att meditera och hitta ett inre lugn. Litar
mer till intuitionen och tar allting mer som det kommer. Det som ocksa blivit mycket patagligt
under utbildningen &r att manga gamla monster har forsvunnit. Jag visste inte vad jag kunde
fa ut av utbildningen innan, men det hér dr en av de viktigaste sakerna jag har gjort hittills i
mitt liv. Du dr en bra, talmodig ldrare som ger tydliga och bra forklaringar utan att pracka pa
folk din uppfattning. Det har varit viktigt for mig att fa hitta ritt sjdlv, gora misstag, men
samtidigt ha dig att fraga. Tack!

Ann-Kristin, datakonsult. (Kursdelt. 1993)

Jag vill tacka for kursen i fredags, det var precis vad jag behdvde. Ytterligare ett sitt att
jorda mig, for att sedan koppla upp, tona in. Jag har precis ldst din bok Uppstigningens tid
ocksa, och kénner igen en del av det arbetet. Hér skiner solen och sjilen skrattar!

Ann. (Kursdelt. Orebro 2004-2005)

Tack for en mycket givande kurs. Det var sa underbart att se hur stora vi &r, vi manniskor.
Nelly, Vedic Art liirare. (Kursdelt. Oland, juli 2005)



