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Nar vi lyssnar till Narvaron inom oss, kan vi upptacka att den tycks vara mycket man
om var uppmarksamhet och férstaelse. Det marks till exempel pa det gensvar som
moter oss i sjalva "energin” nar vi mediterar. Det gensvaret kan upplevas som en latt
vibration i vart energifalt, som att ryggen stracker pa sig, som en inre expansion eller
som en plétslig klarhet. Det kan ocksa upplevas som en forstarkt fokusering eller
som en varme eller hetta i kroppen. Vid dessa tillfallen formedlas snarare kontakten
an nya insikter - fast ibland f6ljs de bada at.

Men Narvaron kan dka inom oss precis nar som helst. Ibland forstarks den helt
ovantat av den anledningen att hér finns nagot verkligt att férsta. Da kan vi uppfatta
vissa sammanhang pa ett sjalvklart satt. Dessa sammanhang framstar mer som en
“fardig helhet” for oss, an som vanlig information. Och det kan kannas som att vi
forstar dem med hela var varelse och inte bara med vara tankar.

Nar sjalen okar sin narvaro inom oss — och vi ar mottagliga for den - kan vi uppfatta
sjalens sprak med var intuition. Det som vi uppfattar da, nastan som att vi sjalva ar
den upplevelse eller den kunskap som nar oss, ar sjalens satt att tala till oss helt
ordlost. Vad sjalen an formedlar; en upplevelse av frid, en subtil energi eller kanske
en insikt av nagot slag, sa uppdagas det i Narvaron.

Sjalen anvander garna det yttre livet nar den vill formedla nagot sarskilt till oss.
Darfor ar sjalva livet en storslagen arena for var utveckling. Nar sjalen vill géra oss
uppmarksamma pa vissa sammanhang, ékar den inre narvaron och vi kan uppfatta
dessa samband med var intuition. Pa ett intensivt satt 1agger vi marke till vissa
manniskor, till specifika foremal eller till sarskilda handelser som maéter oss. Vi far
som ett forstarkt seende och kan uppfatta symboler och betydelser, som annars
skulle ha gatt oss forbi.

Sjalen talar karlekens, ljusets och utvecklingens sprak. Sa om du sjalv anvander
hjartat for att tolka varlden omkring dig, har du mycket lattare att forsta vad sjalen vill
saga dig. Om du dessutom vill utvecklas och inte ar radd for att dyka djupt och flyga
hdgt inom dig sjalv, sa kommer du att forsta sjalens karleksfulla avsikter.

Allt sjalen 6nskar ar var inre befrielse och andliga vaxt, och den dnskan ar — naturligt
nog - aven var egen djupaste langtan.
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