Karlelent

sol fin
INOm

an kan undra vad som far

: - oss manniskor att soka efter

Av Nina ° 2 ognt ” ” //h" ”
nagot "storre” eller "hogre

inom oss sjdlva. Vad kommer den
dar envetna drivkraften ifran? Vad
far oss att kopa bocker som ger oss
vardefulla insikter, att meditera, att
vandra langs en pilgrimsled eller att
ga en inspirerande "andlig kurs”? Vi

Bara att vi dr pa vag — nagonstans.
Vi ser inget tydligt resultat framfor
0ss, vi vet inte vad vi far, och vi vet
inte heller vad vi far férsaka pa var
inre resa. Anda slanger vi oss ut i det
okanda — av hjartats lust!
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vet ju namligen inte vart vi ar pa vag.

Jag lirde mig ocksa forsta att sjalen ar

anga minniskor som jag
mott genom aren har mitt "hogre jag” — den del av mig sjilv
berittat liknande historier. som vet si oandligt mycket mer dn vad

Det har handlat om hindelser som de jag sjilv gor i mitt dagsmedvetande.
varit med om, till exempel en inre kris, Droppar av denna enorma livskunskap
en plotslig ingivelse eller ett “magiske nidde min egen forstielse och i sex

mote” med nigon, som fatt dem att
oppna sig for sitt "andliga jag”. Och
efter det har det bara rullat
pa. Det har gitt frin en
klarhet till en annan, frin

ménades tid pagick ett intensivt och
forvandlande méte med min egen

en utmaning till en annan.
Men det gemensamma for
alla minniskor 4r att de inte F o o I

vill vinda om. Inte for allt Cge NTo T'Sta cise
i livet. De kinner intuitivt
att de har slagit in pa en

livsvig som utvecklar dem, som fairdem  hogre medvetenhet. Jag var hinford,

att vixa och blomma. De kinner ocksdé  rddd, outsigligt tacksam och kinde
manga ganger att de inte kan vinda om,  att det enda jag kunde gora var att
att det vore som att bryta ett hemligt overlimna mig at denna stora Killa,

forbund med sin egen sjal. som jag spontant kom att kalla for
Sjilen.

For linge sedan trodde jagatt jag
skulle leva ett helt annat slags liv an vad Mitt liv férandrades fullstandigt.
jag gor i dag. Jag studerade kulturimnen ~ Det hir var nagot mycket storre och
pa universitetet och var mycket mer konkret f6r mig 4n vad konsten
intresserad av film, litteratur och och filosofin var. Jag kunde, som s
filosofi. Jag trodde att jag hade hittat manga andra personer som upplever
min vig, och jag trodde att jag upplevde  inre uppvaknanden, inte dterga till
“den enda verkligheten”. Jag var en mitt gamla liv. Jag var som panyttfodd,
sokare i hjarta och sjil och jag upplevde  andligen. Allting hade skett inom mig

att virket till min inre eld fanns inom — helt naturligt! Ingen hade visat mig
konsten och poesin. Sa 6verraskad jag vagen mer an min egen sjil. Och nir
skulle bli! processen avtog och jag hade landat

iallt det nya, fortsatte vigvisningen
Nir jag var tjugonio ar fick jag en aven i den yttre vérlden. Jag fick genast

impuls att jag sitta mig pa singen mota min man Mikael, som sjalv gitt
och meditera. Sedan gick allt mycket igenom ett liknande uppvaknande.
snabbt. Jag fick kontakt med min Och jag fick triffa kloka minniskor
sjal pa ett mycket patagligt sitt; som som gatt “vigen” fére mig och som
energi, som inre ljus och som den begrep vad jag pratade om. Det var som
inre vagvisaren. Under de kommande att uppticka en helt ny virld.
méanaderna 6ppnades en helt ny vérld
inom mig. En andlig virld. Inte en
religios varld eller en bla himmel med Att vaxa andligen
anglar och fluffiga moln. Nej, det Hur kan nagot sadant hidnda, kan vi
jag fick var ren “information”, eller fraga oss. Hur kan vi plotsligt vakna upp

existentiella insikter, som vidgade min till en ny och stérre verklighet, och inse
medvetenhet och fick mig att inse att att vi tidigare liksom “gatt och dromt”?
sjalen inte bara dr ett begrepp och en Men egentligen ér det inte sa konstigt,
fornimmelse, utan att den verkligen ar. det handlar bara om att vi plotsligt

borjar vixa upp - andligen.

Eftersom alla minniskor har en sjil
och en hégre medvetenhet, si utvecklas
vi hela tiden. Lika avhingiga som vi r
av den yttre solen for att vixa och leva
fysiske, ar vi beroende av vir inre sol;
sjdlen, for att vixa andligen. Och vi dras
(medvetet eller omedvetet) mot vir
inre sol, precis som blommorna vinder

sig mot solen pa himlen.

DroPPar av denna enorma sk mns

|ivsl<uns‘<ap nadde min

att det finns andliga
lagar, eller livslagar, for
var andliga utveckling
precis som det finns
fysiska naturlagar for var
biologiska utveckling. Vi
ar bara inte medvetna om
dessa andliga lagar pa samma sitt som vi
ar om de fysiska. Vi kan nimligen inte
se eller ta pa de andliga lagarna. Vi kan
bara uppleva dem — inom oss.

Sjilen har som en magnetisk inverkan
pa oss. Man kan se den som en stor sol
av universell visdom och villkorslos
kirlek, som hela tiden existerar inom
oss, men som vi oftast inte har nigon
medveten kontakt med. Men det som
vi har kontakt med 4r vér lingtan. I
vart eget hjirta finns som en liten del av
denna sol; en liten sol, som ar linkad till
detta vildiga ljus som ar var egen hogre
sjdl. Det 4r nér vi far en allt starkare

Sialen har som en
magnetisk inverkan
Pé 0SS

kontakt med denna mindre sol i vart
eget hjirta, som vi borjar lingta efter
Den stora solen. D4 bérjar var andliga
utveckling ta fart mer pa allvar.

P4 kurserna, som min man och
jag haller i sjalslig och personlig
utveckling, brukar flera deltagare nicka
igenkdnnande nir vi nimner att vi
kan komma till en punkt i var andliga
utveckling dd det kinns som att sjilen
“tar sitt grepp om oss”. Det betyder
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att var inre langtan har varit sa stark,
aven om den inte alltid varit medveten,
att sjalen svarar an och "tar tag i var
personlighet”. Vi har sint ut (eller

in) en energi av andlig lingtan till vér
egen sjil, som svarar an med sin hogre
energi. Denna osynliga (men ibland
kinnbara) energi nir vira energifilt och
vart medvetande, och fir oss att vixa
andligen mycket fortare én om vi inte
aktiverat denna attraherande vibration.

Det innebir ofta tva
saker: Var lingtan efter
andlig befrielse vixer sig
allt starkare, samtidigt som
vi fir gd igenom de kinslor
och tankar som pa nagot
vis disharmonierar med
var egen sjils vibration.
Eftersom sjalen i sin essens
ar villkorslos kirlek, far vi
mota de tankar och kinslor
inom oss som motsitter sig den rena
energin. Men eftersom vér lingtan
samtidigt dr s stark, vil/ vi ocksd mota
vara egna skuggor for att befrias fran
dem. Vi har ocksa kommit till insikt om
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villkorslos

att vi kan befrias frin vart eget morker;
de tanke- och kinsloenergier som bestar
av motstind och innehéller mindre ljus.
Vi har blivit medvetna.

Denna medvetenhet leder till att vi
bérjar ga hand i hand med var egen sjils
intension om fullstindig befrielse. Den
befrielsen kallas ibland for upplysning
- men det ir ett ganska forbryllande
begrepp for ménga, eftersom vi hela
tiden utvecklas och liksom stegvis

Eftersom sialen i sin essens sr
}kérlek) far vi mota
de tankar och kanslor inom
0ss som motsatter sig den rena

energin

rymmer allt mer medvetande och ljus.
Och det dr ju helt logiske att det ar pa
det viset. Vi skulle nimligen inte klara

av att pang bom tala sa héga vibrationer,

som var ljussjil bestar av. Var egen

process av 6kad klarhet och frihet sker
dirfor i den take som vi tal — lite &¢
gangen.

Nir sjilen “tar sitt grepp” om oss, ar
det darfor ett omsesidigt val. Vi vill
verkligen utvecklas for att blomma
allt mer. Vart medvetna jag 6ppnar sig
for den process som ett okat sjalsljus
medfor — dven om vi ofta tycker att
det ar "jobbigt” att mota vart eget inre
motstand. Sarskilt som vi inte alltid vet
vad virt motstand beror
pa, och samtidigt som
det ar forknippat med
var gamla personlighet;
de tankar och kinslor
som vi s linge trott att
vi ar. Har handlar det
om att medvetet vilja
kirlek och forsoning,
gang pa gang, i sitt inre,
men ocksi att bejaka
de kinslor som kommer fram — hur de
an uttrycker sig. Det 4r en medveten
process av accepterande, insike, tailamod
och mod. Det ir vér vig mot befrielse.

Successivt blir vi allt mer fria fran
de tankar och kinslor som tidigare
hallit oss kvar pa en lagre energiniva.
Men eftersom sjilen “star bakom”
forvandlingsprocessen, handlar det
dven om att vi far tillgang till det
storre medvetande som det inre ljuset
rymmer. Vi harmonierar mer och mer
med sjilens visdom, glidje, klarhet och
obegrinsade kirlek. Vi héller pé att
omsa skinn och forloser efterhand var
egen hogre medvetenhet — vart sanna

jag.

Ett nytt medvetande fods
Det hir ir en process som manga
minniskor upplever i dag, pa sitt eget
vis, och jag ar vertygad om att det
beror pa den tid som vi lever i. Allt

fler minniskor vill utforska sin inre
potential och minga "vaknar upp” till
en storre verklighet, som hela tiden
existerat inom dem. Man kan se det
som att ett nytt slags medvetande héller
pa att fédas. Och det som édr unikt med
detta medvetandeskifte ir att den stora
forandringen sker inifrin manniskorna
sjalva.

Det kan forstés tyckas sjalvupptaget
att tala om andlig utveckling nar
virlden “ser ut som den gér”. Om man
tror pa att minniskans utveckling maste
ske som tidigare i historien; genom
ny kunskap, ny teknik, ny vilfdrd osv.
s3 kan det lita bade ineffektivt och
”inatvant”. Men det nya medvetandet
handlar i stillet om att foreviga en
konfliktfri och konstruktiv utveckling
pa jorden. Nir manniskorna sjilva inte
langre upplever motstind mot den
universella kirleksenergin inom sig, da
kan de heller inte handla i motsats till
den energin. De kan inte langre uppleva
hat eller maktbegir, de ser inte livet i
motsatser, utan upplever en bestiende
enhet i sitt eget hjarta.

Man kan siga att alla de manniskor
som vill utvecklas for att héja sin egen
kirleksenergi 4r dagens stora hjaltar.
Det ar de méinniskor som vagar slippa

de gamla banden till sina kinslomissiga
monster och ir beredda att forindras
inom sig. De gor det nimligen inte
bara for sin egen skull (iven om de
ibland tror det) eftersom deras inre
omvandling har som direke resultat att
kirleken och enheten pa jorden 6kar.
De vet som sagt inte vad de far eller
vad de far forsaka nir de 6ppnar sig for
det nya. Men, de slinger sig inda ut

i det okinda for att deras eget hjirta

ar forvissad om ett inre ljus finns, det

bide kollektivt och individuellt. Det
ar mycket mojligt att vi kommer att fa
se manga yttre revolutioner i virlden
framover. Men de inre “revolutioner”,
som sker hos de minniskor som 6kar sin
sjalkontakt, kommer dnda vara det som
lagger grund for det nya medvetandet
och den nya virldsfreden. En efter

en vaknar vi upp och inser att vi ir
gudomliga varelser, som just haller pa
att uppticka oss sjilva. Och ingen kan
stoppa oss. Ingen annan kan hindra oss

Man kan séga att alla de
manniskor som vill utvecklas for
att héja sin egen kérleksenergi ar

som ir dess naturliga tillstind. Dessa
minniskor kringer sig ur sin gamla
personlighetsdrike, trots den "psykiska
. » . .
smirta” det ofta innebdr, och upplever
mer och mer av sin sanna essens. De
forloser sitt eget sjalsljus och skapar pa
sd vis en ny jord.

For den som vill vixa andligen
kan tiden knappast vara battre!
Férandrande energier 4r i omlopp

dagens stora l'ljéltar

fran kontakten med var egen sjil - alla
har vi mojlighet att vixa andligen.

Det ar en livslag som ar fullkomligt
“demokratisk”. Den inre solen ér gratis
och tillginglig for alla manniskor,
precis som solen pa himlen. Men det ar
vi sjilva som tar det forsta klivet med
hjilp av var inre férvissning och djupa
langtan.

SoulWork

Din utveckling dr virldens utveckling
www.herkules.nu

- Soulcoaching, terapi

- Energipafylining

- Kurser & Utbildning

- Familjekonstellationer
- Bocker

070 749 60 88 - info@herkules.nu

Herkules Utbildning
Mikael & Nina Matthis
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